Terveys ja elamankaari

muotoilugjatteluprosessin kuvaus ja faustamateriaaleja



Sisalto

Naissa dioissa esittelemme muotoilu-
ajatteluprosessimme kulkua ja erilaisten
tyopajojemme tuloksia. Mukana on myos
valikoituja lahteita.

Naita materiaaleja voi kayttaa myos
jatkokehittelyn ja -ideoinnin tueksi.
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Pe ri Od s Of H u m a n Age https://www.fsps.muni.cz/emuni/data/reader/book-19/04.html

Prenatal Period (280 days before birth)

Intrauterine development is a stage of first manifestations of human motor skills.
Childhood

1) Newborn child (6 weeks) period of innate reflex movements

2) Suckling (6 weeks to 1 year) period of body straightening, grabbing and locomotion

3) Early childhood (1 to 3 years) period of developing walk, run and handling objects

4) Pre-school childhood (3 to 7 years) period of developing new, mainly overall, movements
5) School childhood (7 to 11 years) period of enhanced motor learning

Adolescence

1) Puberty (11 to 15 years) period of differentiation and redevelopment of motor skills

2) Adolescence (15 to 20 years) period of integration and completing motor development
Adulthood

1) Early adulthood (20 to 30 years) period of the climax of motor efficiency

2) Middle adulthood (30 to 45 years) period of stabilized motor efficiency

3) Late adulthood (45 to 60 years) period of decline in motor efficiency

Old Age

1) Early old age (60 to 75 years) period of initial involution of human motor skills

2) Middle old age (75 to 90 years) period of involution of human motor skills

3) Late old age (over 90 years) period of decline in human motor skills
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Mitka asiat tukevat terveytta ja hyvinvointia? Tai tekevat ne? (IDEOINTI)

Lukuohije: Jos lapussa on emoji, asia on mainittu monta kertaa eli on ekstratarkeé! '
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https://www.duodecimlehti.fi/duo11830

Kansantaudit Suomessa

Suomessa kroonisiksi eli pysyviksi tai pitkaaikaisiksi kansantaudeiksi katsotaan yleisesti

« sydan- ja verisuonitaudit
+ diabetes

« astmaja allergia

krooniset keuhkosairaudet

syOpasairaudet

muistisairaudet
o tuki-ja liikuntaelimiston sairaudet ja

* mielenterveyden ongelmat.

Kalleimpien
kansansairauksien
selvitysraportti

Pekka Neittaanmaki

Jose Malmberg
Harri Juutilainen

29 kesikuuta 2017
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Tyoeldkelakien mukaiselle tyokyvyttomyyseldkkeelle masennuksen
perusteella vuosina 2005-2019 siirtyneet sukupuolen mukaan
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Masennus yleisin sairauspdivarahan maksuperuste
Mielenterveyden hdirididen perusteella maksetut sairauspaivarahapaivat diagnoosiryhmittain
yhta ei-elakkeelld olevaa 16—-67-vuotiasta kohden 2004-2018

Paivia yhta henkiloa k

1 — Masennus F32-33
Ahdistuneisuushairiot F40~48
— Skitsofreniaryhman sairaudet F20-29

— Muut mielialahairiot kuin masennus
F30-31, F34-39
Y — Muut mielenterveyshairiot

Lahteet: Kelan [a Tilastokeskuksen tlastot Kela, Tutkimusblog!

Nuorissa ikaryhmissa kasvu jatkunut jo pitkaan
Mielenterveyden hairididen perusteella maksetut sairauspaivarahapaivat
ikdryhmittain yhta ei-eldkkeella olevaa henkiloa kohden 2004-2018
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Lahteet: Kelan Ja Tilastokeskuksen tlastot Kela, Tutkimusblog!

eniten mielenterveys-
perustaisia
sairauspaivarahan
saajia 35-49-v. naisissa

Mielenterveyden hairididen perusteella eniten
sairauspadivarahapdivia vuonna 2018
Maksetut sail aivdrahapaivat yleisimmissd sairausryhmissa 2004-2018
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Lahteet: Kelan Ja Tilastokeskuksen tlastot Kela, Tutkimusblog!

Sairauspoissaolot vahenivat koronavuonna
Sairauspaivarahaa vuoden aikana saaneiden osuus ei-elakkeella olevista 16-67-vuotiaista, %
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Ahdistuneisuushairiot ovat ohittaneet masennushairiot

kaiken ikaisi

Il naisilla

Sairauspaivarahaa mielenterveyden hairividen vuoksi saaneiden osuus (%)
ei-elakkeelld olevista tydikaisistd diagnoosiryhman mukaan eri sukupuoli-
ja ikaryhmissa vuosina 2010-2022
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Mielenterveyden hdirididen kasvu hidastui vuonna 2022
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Megatrendeja

Hy
Toimeentulokeskeinen kisitys yksilon hyvinveinnista
laajence ja sen rinnalla koetun, eldménlaatuun
liittyvan hyvinvoinnin merkitys kasvaa. Hyvinvointia
ei mitata vain rahassa, vaan hyvinvoinnin lihteini
toimivat my6s muut tekijit, kuten kestivit

sosiaaliset suhteet, it
Kokemukset ja mahdollisuus toimia yhiciscksi hyviksi.

Terveyteen liittyvit
j it vat

Antibioottiresistenssin ja eléimisté ihmisiin tarttuvien

tautien yls ‘haastavat

terveysajatteluun. Ihmisten terveyden ymmirretian
luonnon ja y
Sairauksien hoidon rinnalla kerostuvat
ennaltachkiisevit toimet, kuten luonnon
lisa@minen seki
ja melusaasteen vihentiminen.

Eliniat piteneviit ja vaest
vanhenee

Thmiset eliviit pidempin ja viiestd vanhenee.
Vauraissa yhteiskunnissa syntyvyys laskee etenkin
emmin koulutettojen keskuud

sa ja nuoret ovat
viestolle

palveluiden tarve liséintyy. Toisaalta ihmisen
toimintakyky voi tulev: anuudewa olla ikdd

ekiji
bk eiave lisiantyd.

Fyysisen ja virtuaalisen
maailman rajat hamartyvat

Thminen on jatkuvassa vuorovaikutuksessa digitaalisen
ympiriston kanssa, kun virtuaalisia sisiltoja voidaan
yhdistelli ei-digitaalisiin ympiristoihin eri tavoilla.
‘Aikaisemmin tietokoneen tai puhelimen ruudulta
nihdyt asiat muovautuvat osaksi kokemusten
‘maailmaa, kun esimerkiksi puettavat linssit liséavt
virtuaalisen todellisuuden niin sanotun oikean
maailman paille. Jos kayttokokemusta personoidaan
voimakkaasti, voi syntya hyvinkin eri
kokemuksia todellisuudesta.

Terveysteknologia yleistyy

Kannettavat terveydentilaa seuraavat laitteet ovat
yleistyneet ja kehittyvit edelleen. Mittausdatan
pohjalta kayttjille raataloidyt hyvinvointiohjeet ja -
palvelut lisiéntyvat ja saatavissa oleva tieto

Samalla kehitetiin uusia hoitomuotoja mm. perimiin
ja mikrobiomin muokkaamiseen perustuen.

Pandemiat ja epidemiat
yleistyvit

Thmisen toiminta lisia laajalle levinneiden
ja i
Luonnonympiristdjen pirstaloituminen kaventaa
clamu-n elintilaa, jolloin eldinten taudit tarttuvat
ihmisiin. Ilmaston
pahentamat tulvat ja kuivuudet lisaavt
tartuntatauteja. Liikkuvuus edistii tautien nopeaa
levidmistd. Tulevia pandemioita voidaan ehkiista
vaalimalla eliinten elinympiristdji ja luonnon

monimuotoisuutta

Teknolog’ a muuttaa
toimintatapoja

Teknologia kehittyy nopeasti ja muuttaa
tuotantotapoja ja toimintamalleja. Yha useammin asiat

automatisoidaan, tuotantoa ja toimintaa hajautetaan,
ja vuorovaikutus tapahtuu etini tai virtuaalisessa
ympiristass.

heikkenee

Kiynnissi on ihmisen toimista johtuva lajien

joukkosukupuutto. Miljoonaa lajia uhkaa sukupuutto

jo seuraavien vuosikymmenien aikana. Luonnon tilan
heikentyminen uhkaa satojen miljoonien ihmisten

hyvinvointia ja aiheuttaa myds satojen miljardien

vuotuiset taloudelliset tappiot. Luontokatoa voidaan

hidastaa vihentimilli luontoon kohdistuvia paineita
(maan- ja merien Kiytts, ilmastonmuutos, saasteet,
resurssien hyodyntaminen ja haitalliset vieraslajit)
seka elinympiristoja hoitamalla, ennallistamalla ja

suojelemalla.

Mielenterveysongelmat
isddntyvat

Miclenterveysongelmat lisiintyvit erityisesti nuorilla
‘Tydpoissaolojen ja tyskyvyttomyyden taustalla
vaikuttavat yhi useammin miclenterveydelliset syyt.
Kuormitusta lissévit erlaise ki, iformaatiotulva,

jaelimin
Samaan aikaan huono-osaisuus kasautuy, Ongelmien
ratkaisemiscksi tarvitaan rittivi

resursseja,

Tekoilysovellukset
lapdisevat yhteiskunnan

Ttseajavista autoista, koneille puhumisesta,
raitiloidyistd suosituksista ja muista
tekoilysovelluksista tulee yhi yleisempii.

yhi enemmin
jolloin mys kysymykset datan keruusta,
Tapinakyvyydesti ja vastuusta korostuvat, Tarkedd on
myos ymmirrys tekolyn Kayttamén tiedon
vinoumista.

yhteistyota sek huomion kiinnittimisti
yksiln lisiksi yhteiskunnan rakenteisiin.
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Ennaltaehkdisevi terveydenhoito
véahentai elint irauksi

Ennaltachkiiseva terveydenhoito on alkanut
painottua sairaanhoidon sijaan. Elintavoista
johtuvien sairauksien vihentimiseksi Suomi on
rohkeasti paittinyt toteuttaa niin kutsutun
50/50-vision, jonka mukaan puolet terveyden-
huollon budjetista kiytetaan ennalta-
ehkiiseviin terveydenhoitoon ja puolet
sairaanhoitoon.

Ennaltaehkaisevien palveluiden tarkoituk-
sena on pitdd 80 prosenttia viestostd mahdolli-
simman terveend, terveydenhoidon
ulkopuolella, mikid mahdollistaa lisituen tarjoa-
misen sitd eniten tarvitsevalle 20 prosentille.
Tamai edistii tasa-arvoa ja oikeudenmukai-
suutta seki auttaa terveydenhuoltoa toimimaan
kustannustehokkaasti.

Terveys- ja sosiaalidatan hyo
ollut avainasemassa ennaltaehkiisevi
terveydenhuollon kehityksessi. Sen avulla on
ollut mahdollista kehittia digitaalisia tyokaluja
ja palveluja, jotka tukevat ihmisia elintapa-
muutoksissa ja mielen hyvinvoinnissa.
Kansansairauksien ehkiisyssd on saavutettu
merkittivid edistymistd. Mahdollistavina
tekijoind on ollut tekoily ja kyky yhdistdd
hyvinvointidataa kuten ravinto-, uni- tai
liikuntatietoja terveydenhuollon tietoihi

Dataekosysteemit luovat kasvua ja
uutta liiketoimintaa

Terveysalan toimijat ovat siirtyneet perinteisista
arvoketjuista kohti terveysalan reiluja datan
jakamisen ekosysteemejd, joissa arvoa muodos-
tuu kaikille - yksilolle, organisaatioille ja yhteis-
kunnalle. Aiemmin toimijat kayttivat enimmak-
seen oman organisaation sisdistd dataa tai oman
datan lisiksi ulkoisia dataldhteitd ja avointa
dataa. Nyt yha useampi toimija toimii data-
ekosysteemeissd, joissa tuotetaan yhdessa sau-
palveluita loppu-

Dataekosysteemeille on ominaista selkeit
yhteiset palvelut, siannét ja sopimukset seka
toimintamallit. Tamé on luonut aivan uutta
liiketoimintaa ja kasvua terveysalalle. Aiempaa
tiiviimpi julkisen ja yksityisen sektorin yhteistyo
on tuonut ratkaisuja myds yhteiskuntamme
suurimpien haasteiden kuten mielenterveys-
ongelmien ratkaisuun.

Simo tasapainottelee perheen, vaativan tyon
ja aktiivisen sosiaalisen eliman valilld. Simo
haluaisi 16ytaa parempaa tasapainoa arkeensa,
koska hin kokee usein olevansa visynyt,
stressaantunut ja uupunut. Simo on loytinyt
uuden suomalaisen Energy-sovelluksen, joka
auttaa hinta tekemian arjen pienid mutta
merkittivia muutoksia, jotka auttavat jaksa-
maan ja voimaan paremmin. Simo on antanut
sovellukselle luvan yhdistdi ja analysoida hdnen
terveys- ja hyvinvointitietojaan. Sovellus
yhdistdd Simon tiedot diabeteksen hoidosta
litkkumis-, uni- ja ostostietoihin. Sovellus
kiyttda myo6s Simon kalenteritietoja
tunnistamaan Simon ajankayttoa.

Sovelluksen avulla Simo havaitsee omassa
kiyttaytymisessaan saannonmukaisuuksia, joita
hin ei ollut huomannut aiemmin. Hin havaitsi
nukkuvansa paljon vihemmin kuin oli luullut,
hinen stressitasonsa olivat jatkuvasti korkeat ja
hinen syomistottumuksensa olivat epasaannol-
lisid ja sisdlsivat liian vihin kasvisrasvoja.
Energy ehdotti, kuinka Simo voisi tehdd
kalenteriinsa tilaa hyvinvointia edistaville,
Simon tirkeiksi kokemille asioille. Yksilollisten
suositusten my6ta Simo alkoi vihitellen tuntea
olonsa aiempaa paremmaksi, keskittyneem-
miksi ja hyvinvoivaksi. Pienten péivarutiinien
muutoksilla oli suuri vaikutus hanen
kokonaishyvinvointiinsa.

Ajurit:
*  Yksiléllinen terveys.
+ Omadatan ja tekoalyn hyddyntaminen.

« Ennalta ehkaiseva terveydenhoito.

* Terveys- ja hyvinvointitietojen yhdistaminen digitaalisiksi palveluiksi ja sovelluksiksi.

Tarvitaan pikaisesti:

« Tietojarjestelmien avoimet rajapinnat ja tietojen yhdisteltavyys eri lahteista.
« Terveysalan pienten ja keskisuurten yritysten TKI- ja riskirahoitus.
* Uusien datan jakamiseen pohjautuvien liiketoimintamallien ymmarrys.

Lahde: https://www.sitra.fi/app/uploads/2023/02/sitra-suomen-terveysalan-kasvun-ja-kilpailukyvyn-visio-2030.pdf
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Ongelmien
maarittely

Taustatutkimuksen ja prosessin
aiempien tyovaiheiden perusteella
mddrittelimme ongelmia ja
kysymyksid, joita halusimme lahted
ratkaisemaan.

ONGELMAT T8 MAHDOLLISVVDET

MIELENTERVEYDEN TUKEMINEN

Kuinka vahvistaa

ihmisten mielenterveysong
mielenterveytta elmlen varhalnen
er 1 i
ti2 ennalbaehkalsy
T —

A.

YHTEISOLLISYYS JA VERTAISTUKI

Kuinka tarjota Kuinka
(vertais)tukea tarjota
eldmantapam (vertais)tukea
uutoksissa? sairauksissa?

— —
onko
terveydenhuollost
a mahdolllsta

nayttaisi?

T —

terveyden huolto
matalalla

kynnyksella vasta

kehitteilla oleviin
ongelmiin

KOHTAAMISET JA TEKNOLOGIA

potilaan/asiakkaa
n kunnioitus -> ei
vain tuotto vaan
hyvinvointi ja
potilaan
kuuleminen

7 )
ENNALTAEHKAISY 4\ =
IHMISTEN MOTIVOINT&*

Kuinka saisimme
ihmiset sydmaan
tarpeeksi
terveellisesti?

Kuinka motivoida
ihmista ottamaan
vastuuta omasta
terveydestaan
(mutta ei
syyllistaa)?

T —

miten voidaan
tukea tervetta
ravintoa/liikuntaa
yksilon/sairauden
tarpeiden
mukaisesti?

2\

Kuinka saisimme
ihmiset
liikkumaan
enemman
elémansa aikana?

PLANETAARINEN TERVEYS
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Millainen palvelu tukisi ihmisen
kokonaisterveytta ja ennaltaehkaisisi

. . o sairauksia?
Brainwriting-
metodi
Heidi
Talla metodilla ideoimme B
ratkaisuja ja kehitimme toistemme
ideoita. Ideoinnin pohjana *

kaytimme edellisen vaiheen
tuloksena syntyneita nakokulmia:

Brainwriting-kuvassa yksittdisen
idean kehittymistd luetaan ylhaalta
alas.

ista.
Parantaa ehka myos
hoitotuloksia?

pitkakestoiseen

terveysvakuutuspalveluun, ota

terveydenhuokataho tarjoaisi.
Nain kertyisi

datan
visualisointi

ohjelmia, jos ryhm: inen
osallistuminen ei tunnu oikealta.




Worst Idea
-metodi

Ideoimme
mahdollisimman huonoja
vaihtoehtoja, joilla
ongelmia voisi pahentaa.
Hahmottelimme ideoista
muodostuneet ylateemat
ja kaansimme ne
tavoiteltaviksi asioiksi.

YKSITYISENA TERVEYDENHVOLLON- TA
HYVINVOINTIPALVELVTEN TVOTTATANA;

Kuinka voisimme romuttaa ihmisten mielenterveyden?

Kuinka voisimme varmistaa, etta ongelmat menevat mahdollisimman vakaviksi ennen kuin niihin puututaan?

Tarjotaan vain
laitoshoitoa ja
erikoissairaan
hoitoa.

| —

Kuinka voisimme vahentaa ihmisten motivaatiota huolehtia omasta terveydestaan?

Kertomalla, etta
laakari (tai ladke)
ratkaisee
ongelman, omalla
toiminnalla ei ole
vaikutusta.

T —

Kuinka voisil poistaa r

Digitalisoimalla Vain robotit

kaikki palvelut, ja algoritmit
G B hoitaisivat
lahitapaamisia. ihmists.

Ottaisimme ihmisen
terveysdatan ja
pahentaisimme

hanen
terveysongelmiaan
datan awulla.

Haukkumalla
heidan
nykyista
elamantilannet
taan.

Kieltamalla
ihmisia olemasta
puhumatta
sairauksistaan
lahipiirille.

—_—

Keksimalla
Kaikkiin

vain
teknisia/teknolo
gisia ratkaisuja.

Kertomalla,
etta mielen
sairaudet eivat
ole oikeita
sairauksia.

Hoitamalla
heita
tietoisesti

Jattamalla
huomiotta
potilaan
kokonaistilant
een.

Stoutamala erl
saraksien hoitoa.
Sydinosasco sl
teds, kinka
potlasiaon

neuralogialla.
——

TEEMAT:

1. vahattely

2. avun
saamisen
kynnys korkea

TEEMAT:
1. korkea hoitoonpaasyn kynnys.
2. terveydenhuollon resurssien
puute

3. perustason hoidon puute

4. kokonaistilanteen
huomioimattomuus.
(“putkingkoisyys")

TEEMAT:
1. autonomian vieminen (kapea
nakemys terveytta edistavista
keinoista)

2. kaikkitarei-mitasn-ajattelu

3. twlevaisuususkon poistaminen
4.vastuun ulkoistaminen
pelkalle th-ammattiaisill

T —

TEEMAT:
1. hapean buustaaminen
2.vertaistuen /
ryhmamuotoisten hoitojen
estaminen

3. sosiaalisen avun
vahattely fyysisissa tal
psyykkisissa ongelmissa

TEEMAT:
1. kaikkien ihmiskontaktien
korvaaminen teknologialla
2. terveysdatan
vaarinkaytto

3. teknologian kayton
Iapinakymattomyys /
eettisyys

T —

TEEMAT:

1. luontokriisien
vaikutusten vahattely
suhteessa ihmisten
terveyteen

2. ajatus, etta ihminen
on erillinen luonnosta

T —

Tavoiteltavat asiat
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Terhi X Oura

Kaavio havainnollistaa
Terhi X Oura -konseptin
toimintaa.

—PERSONOINT
—TERVEYDEN YLLAPITO
—ENNALTBEHKAISY

TERVEYSPALVELVYRITYS

MASSADATA
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Lisaksi

Benchmarkkasimme terveydenhuollon jarjestamista
o Iso-Britanniassa
o Israelissa
o Saksassa

Benchmarkkasimme terveys-/hyvinvointisovelluksia
Apple Health

HealthTap
Moodify
o Daylio
Tutustuimme ja kaytimme lahteena Rethinking Health -kurssia

o O O
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https://www.apple.com/ios/health/
https://www.healthtap.com/
https://www.getmoodfit.com/
https://daylio.net/
https://courses.minnalearn.com/fi/courses/rethinking-health/

