
Terveys ja elämänkaari
muotoiluajatteluprosessin kuvaus ja taustamateriaaleja
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Sisältö

Näissä dioissa esittelemme muotoilu- 
ajatteluprosessimme kulkua ja erilaisten 
työpajojemme tuloksia. Mukana on myös 
valikoituja lähteitä.

Näitä materiaaleja voi käyttää myös 
jatkokehittelyn ja -ideoinnin tueksi.

3 Elämänkaaren ja -tapahtumien hahmottelua

4 Tietoa ikävaiheista

5 Terveys- ja hyvinvointi-ideointi

6 Terveys- ja sairausdataa Suomesta

10 Sitran Megatrendejä

11 Sitran Visio 2030

12 Ongelmien määrittely -työpaja

13 Brainwriting-työpaja

14 Worst Idea -työpaja

15 Konseptin osan havainnollistus

16 Muita lähteitä
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Lähde: https://www.sitra.fi/app/uploads/2023/02/sitra-suomen-terveysalan-kasvun-ja-kilpailukyvyn-visio-2030.pdf 11

https://www.sitra.fi/app/uploads/2023/02/sitra-suomen-terveysalan-kasvun-ja-kilpailukyvyn-visio-2030.pdf


Ongelmien 
määrittely
Taustatutkimuksen ja prosessin 
aiempien työvaiheiden perusteella 
määrittelimme ongelmia ja 
kysymyksiä, joita halusimme lähteä 
ratkaisemaan.
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Brainwriting-
metodi
Tällä metodilla ideoimme 
ratkaisuja ja kehitimme toistemme 
ideoita. Ideoinnin pohjana 
käytimme edellisen vaiheen 
tuloksena syntyneitä näkökulmia:

Brainwriting-kuvassa yksittäisen 
idean kehittymistä luetaan ylhäältä 
alas.
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Worst Idea 
-metodi
Ideoimme 
mahdollisimman huonoja 
vaihtoehtoja, joilla 
ongelmia voisi pahentaa. 
Hahmottelimme ideoista 
muodostuneet yläteemat 
ja käänsimme ne 
tavoiteltaviksi asioiksi.
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Terhi X Oura
Kaavio havainnollistaa 
Terhi X Oura -konseptin 
toimintaa.
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Lisäksi

● Benchmarkkasimme terveydenhuollon järjestämistä
○ Iso-Britanniassa
○ Israelissa
○ Saksassa

● Benchmarkkasimme terveys-/hyvinvointisovelluksia
○ Apple Health
○ HealthTap
○ Moodify
○ Daylio

● Tutustuimme ja käytimme lähteenä Rethinking Health -kurssia
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https://www.apple.com/ios/health/
https://www.healthtap.com/
https://www.getmoodfit.com/
https://daylio.net/
https://courses.minnalearn.com/fi/courses/rethinking-health/

